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SPEKTRUM AUTYZMU W PIGULCE

Nasilenie objawow w spektrum autyzmu

zespot autyzm

Aspergera atypowy autyzm

We wszystkich zaburzeniach ze spektrum autyzmu wystepujq nieprawidlowos$ci w trzech
sferach

1. W komunikacji
. W funkcjonowaniu spoteczno — emocjonalnym
3. W zainteresowaniach i aktywnosciach

przyczyna
dysfunkcja centralnego uktadu nerwowego
»spoleczna dysleksja”
zaburzenie zlozonych neurobiologicznych mechanizmow

odpowiadajacych za rozumienie spoteczne

skutek

zaburzenia procesu uczenia si¢ zachowan spotecznych

Autyzm/ zesp6l Aspergera naleza do calo$ciowych zaburzen rozwoju. Oznacza to, ze zaburzenie to
dotyczy calego rozwoju (motywacji, generalizowania wiedzy, postrzegania sensorycznego,

emocji, uwagi, rozwoju jezyka, motoryki, zachowan spotecznych itd.

Zespol Aspergera/ zaburzenia ze spektrum, autyzmu moze wspolwystepowaé z innymi zaburzeniami

psychicznymi np.:

Zaburzenia uwagi i aktywnosci

Objawy obsesyjno — kompulsyjne

Tiki

Zaburzenia nastroju

Le¢ki m.in. fobie specyficzne, lek spoteczny
Zaburzenia snu
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Zaburzenia zachowania
NIEPRAWIDELOWOSCI W KOMUNIKACJI

1. OGRANICZONE UMIEJETNOSCI PROWADZENIA DIALOGU

Problem z:

- odpowiadaniem na pytania (zaburzenia rozumienia, wczuwania si¢ w stan wiedzy
rozmowcy,

-z dhugosciag wypowiedzi (zbyt krotkie bez mentalizowania lub zbyt chaotyczne i pelne
nieistotnych szczegdtow),

- trudno$¢ umiejetnosci przylagczania si¢ do rozmow, podtrzymywaniem dialogow
(szczegolnie z réwiesnikami)

Specyficzny dobor stownictwa, brak stow potocznych.
Ograniczone umiejetnosci komentowania (mentalizowanie !!!).
Problem z melodia glosu.

Brak zwrotow paralingwistycznych.

Niespdjna z aktywnoscig werbalng mowa ciata.

2. DOSELOWNOSC ROZUMIENIA

Nadmierne trzymanie si¢ zasad.

Problem z rozumieniem metafor jezykowych i tych utartych.

Brak spojno$¢ w komunikacji werbalnej z niewerbalng, wigksze znaczenie majg stowa,
problem z rozumieniem i odczytywaniem mowy ciata w tym gestow i mimiki u innych/ na
filmach/ na zdje¢ciach. Trudnosci z dostrzeganiem symboli.

Ograniczone umiejetno$ci rozumienia ironii/ sarkazmu/ gwary mlodziezowej/ przystow/
poréwnan

Ograniczone umigjetnosci rozumienia zartow i sytuacyjnych i stownych i obrazkowych
Ogromna naiwnos¢/ bezkrytycyzm

NIEPRAWIDEOWOSCI W FUNKCIONOWANIU SPOLECZNO — EMOCJONALANYM
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Zaburzone relacje rowiesnicze

Klopoty z adekwatnym jako$ciowo inicjowaniem i podtrzymywaniem relacji z innymi ludzmi
Labilnos¢ emocjonalna

Nieadekwatne reakcje w roznych sytuacjach spotecznych, problem z ich prawidlowym
odczytywaniem i wymyslaniem sposobow dziatania

Ograniczony rozwdj umiegj¢tnosci mentalizowania czyli wezuwania si¢ w perspektywe innych
(mysli, wiedzy, emocji)

Problemy z adekwatng mowg ciata. Ograniczona gestykulacja/ mimika/ mowa ciata lub
nadmierna i przerysowana.

Problem ze wspoldzieleniem emocji i uwagi

Nadwrazliwos¢ na swoim punkcie/ bezkrytycyzm, egocentryzm

NIEPRAWIDEOWSCI W ZAKRSIE ZAINTEREESOWAN I AKTYWNOSCI

Zaburozny rozw0j zainteresowan/ w dzie¢instwe zaburozny rozw¢j zabawy

Schematyzm w funkcjonowaniu, specyficzna sztywnos¢

Wystgowanie zachwan autostymulacyjnych lub sterotypowych o réznych nat¢zeniu i jakosci.
Zachowania te mogg si¢ zmienia¢ w ciggu zycia czlowieka z autyzmem.

Tendencja do rutyn, natrectw, kompus;ji

Tendencja do uzaleznien (w tym rowniez od multimediéw oraz pomocy/ obecnosci rodzicow)
Specyficzne zainteresowania, waskie i ukierunkowane, fiksacje

Problemy w organizowaniu swojego czasu

Duze problemy z motywacja

Zaburzone procesy generalizacji

10. Mata elastycznos¢ w funkcjonowaniu (niska tolerancja zmian)
11. Problemy w przetwarzaniu sensorycznym

Opracowata Joanna Swigtkowska, 2019 r., zmodyfikowano 2022



Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dla Dzieci i Mtodziezy z Autyzmem w Poznaniu
ul. Stowackiego 54/56

12. Leki
13. Zachowania agresywne i autoagresywne.

ZALECENIA DO PRACY Z UCZENIM Z AUTYZME W SZKOLE.

Zalecenia zawarte w orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia specjalnego maja by¢ inspiracjg do tworzenia
dostosowan dla ucznia z autyzmem. Czesto sg przydatne na poczatku pracy terapetyczno —
edukacyjnej. Uczen spedza bardzo duzo czasu w szkole i to nauczyciele go uczacy znajg go bardzo
dobrze. Zespdl uczacy osobg z autyzmem wypracowuje sprawdzone pomysty na dostosowania dla
dziecka i twarzy Indywidualny Program Edukacyjno — Terapeutyczny. Nauczyciele moga sami
wymysla¢ dostosowania dla swojego ucznia z ksztalceniem specjalnym.

JAK DOROSEY MOZE POMOC? PRZYKEADOWE ZALECENIA.

*  Czuwaj nad relacjami z rowie$nikami
*  Naucz wspolpracy oraz tego jak zagwarantowaé sobie samotno$¢, bez urazania innych
* Zorganizuj czas wolny, przerwy
* Prowadz zajecia treningowe w sferze zachowan spotecznych (nauka komunikacji
niewerbalnej, rozmowy, zabawy, radzenia sobie w trudnych sytuacjach)
* Pokaz, wykorzystaj mocne strony dziecka w grupie itd.
» Jezeli jest taka potrzeba na zajeciach analizuj tylko jedne rodzaj emocji
* Ucz odczytywaé sygnaly wskazujace na rézne poziomy nasilenia emocji i jak na nie
reagowac
* Naucz stosowania ,,bezpiecznych” wypowiedzi w sytuacjach dezorientacji.
* Nauka rozpoczynania i podtrzymywania rozmowy (skrypty napisane, drama)
* Zachecaj do przyznawania sig, Ze si¢ czegos nie wie, proszenia 0 pomoc
*  wyjasnij znaczenie metafor, powiedzonek
*  Unikaj dwuznacznych sformutowan, ironii, abstrakcji i braku precyzji
* Polecenia wydawaj w sposob konkretny, zachecaj by dziecko powtorzyt instrukcje, tak
jak jg zrozumiat
*  Systematycznie trenuj z dzieckiem szkolnym rozumienie czytanych tresci
*  Zwracaj uwage na deficyty a nie tylko na nadmiary
*  Wzmacniaj dziecko, jezeli wykona zadanie nie zwigzane z jego zainteresowaniami
*  Naucz dziecko kompetencji czasu i rozkladu zajeé, aby wskazaé na kolejno$¢ czynnosci
*  Uprzedzaj przed zmianami
*  Czuwaj nad dzieckiem przy nagtych zmianach
*  Dostosuj wymagania co do umiegj¢tnosci manualnych do mozliwosci dziecka
+  Cwicz umiejetnosci manualne
*  Pozwol uczniowi szkolnemu pisa¢ prace na komputerze
* Minimalizuj hatas otoczenia
* Powtarzaj polecenie w okresie gorszego funkcjonowania lub dawaj etykiete z poleceniem
* Unikaj, nie zmuszaj do eksperymentowania z dotykiem

KSZTALCENIE UCZNIA Z AUTYZMEM

1. W systemie os$wiaty autyzm jest uznany za niepetlnosprawno$¢ wymagajaca specjalnej
organizacji naukii metod pracy.

2. Ksztalcenie uczniow z autyzmem moze by¢ organizowane w:

*  szkotach ogolnodostepnych,

*  szkotach i oddziatach integracyjnych,

e szkotach i oddzialach specjalnych (w przypadku kiedy osoba z autyzmem jest tez
niepetnosprawna intelektualnie).
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3.

Edukacja ucznia z autyzmem powinna by¢ zorganizowana na podstawie orzeczenia o
potrzebie ksztalcenia specjalnego wydanego przez poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng.

Orzeczenie wydawane jest na wniosek rodzicow lub petnoletniego ucznia

4.

Za wlasciwg organizacj¢ pomocy psychologiczno - pedagogicznej w szkole, w tym za
realizacj¢ zalecen zawartych w orzeczeniach o potrzebie ksztatcenia specjalnego odpowiada
dyrektor szkoly/placowki.

Uczniowi z autyzmem majgcemu orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego nalezy
zapewni¢: realizacj¢ zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia specjalnego,
czyli najkorzystniejsze dla dziecka formy ksztalcenia, formy stymulacji i terapii — np.
ksztalcenie w oddziale integracyjnym, terapi¢ psychologiczng, stymulowanie rozwoju
poznawczego i emocjonalno-spotecznego itp.

Odpowiednie warunki do nauki: wlasciwa organizacj¢ miejsca pracy, odpowiednie
o$wietlenie, wyeliminowanie bodzcow rozpraszajacych, komputer, srodki dydaktyczne, takie
jak modele, tablice multimedialne, fotografie, schematy, rysunki, konkretne przedmioty itp.

Zadaniem specjalistoéw i nauczycieli jest:

rozpoznanie potrzeb edukacyjnych i mozliwosci psychofizycznych ucznia z autyzmem — np.
pedagog lub wychowawca poprzez analize¢ orzeczen i opinii poradni psychologiczno-
pedagogiczne;j

wspotorganizowanie zaje¢ edukacyjnych i pracy wychowawczej

dostosowanie realizacji programu nauczania, programu wychowawczego i profilaktyki do
indywidualnych potrzeb ucznia

opracowanie 1 realizacja indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego
okreslajacego zakres zintegrowanych dziatan nauczycieli i specjalistow oraz rodzaj zajgc
rewalidacyjnych, odpowiednio do potrzeb edukacyjnych i mozliwosci psychofizycznych
ucznia (wspolne z nauczycielami prowadzacymi zajecia).

Ponadto obowiazkiem nauczyciela specjalisty jest:

uczestniczenie w zaje¢ciach edukacyjnych prowadzonych przez innych nauczycieli, jako
nauczyciel wspotorganizujacy ksztalcenie — jesli jest taki nauczyciel zatrudniony,
prowadzenie zaj¢¢ rewalidacyjnych,

udzielanie pomocy nauczycielom prowadzgcym zajecia edukacyjne w doborze metod
pracy z uczniem,

prowadzenie lub organizacja réznego rodzaju form pomocy pedagogicznej i psychologicznej
dla dziecka i jego rodziny.
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