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Fakty o zespole Aspergera

To nie choroba.

To catosciowe
To zaburzenie ze spektrum autyzmu. zaburzenie
rozwoju.

Zespot Aspergera To zaburzenie To zaburzenie

ma sie cate zycie funkcjonowania enetyczne
< ycle. uktadu nerwowego. 5 y '



Czy osoba z zespotem Aspergera jest wybitnie
zdolna?

Czasami zdarza sie, ze osoba z zespotem
Aspergera posiada talent, ktéry pomaga
jej osiggac sukcesy naukowe.

Wszystkie osoby z zespotem Aspergera
majg umiejetnosci tzw. wysepkowe.

Wszystkie osoby z zespotem Aspergera
majg norme intelektualna.

Wszystkie osoby z zespotem Aspergera
majg dobra pamiec¢ do wybranych
dziedzin nauki.



Atuty i zalety osdb z zespotem Aspergera

* dobry intelekt, czesto powyzej przecietnej

* doktadnosc¢ w pracy, w aktywnosciach, ktore preferuje osoba z
zespotem Aspergera

e prawdomownosc
e Swietna pamiec

* talenty, szczegdlnie do przedmiotow scistych



Dlaczego osobom z zespotem Aspergera tak
trudno funkcjonowaé?

-

Ograniczone umiejetnosci
funkcjonowania spoteczno -
emocjonalnego

-

Trudnosci w

komunikacji spotecznej

dysleksja
\._spofeczna

Nieprawidtowe
zachowania i
aktywnosci
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Funkcjonowanie spoteczno — emocjonalne —
typowe trudnosci

e Zaburzenia mentalizowania czyli wczuwania sie w stan wiedzy innych
ludzi, dostosowywania sie do ich emocji i sytuacji w jakiej sie znalazty.

* Problemy z odczytywaniem z mimiki, gestykulacji, tembru gtosu, ruchu
ciata w kontekscie przezywanych emoc;ji.

* Trudnosci z uzywaniem mowy ciata i mimiki odpowiedniej do sytuac;ji.

* Ograniczone umiejetnosci reagowania na roznorodne sytuacji spoteczne,
zachowania innych ludzi.

* Ogromny problem z interpretowaniem sytuacji spotecznych, domyslaniem

sie motywow dziatania innych ludzi, obmyslaniem strategii rozwigzywania
probleméw, rozumieniem ludzkich decyzji.



e Ograniczone umiejetnosci
rozumienia sytuacji faux- pas,
zatrobliwych, dwuznacznych
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Typowe problemy w komunikacji

e Bardzo ograniczone umiejetnosci inicjowania i podtrzymywania
adekwatnych dialogow, szczegdlnie z rowiesnikami.
e Komunikacja utrudniona przez zaburzong umiejetnos¢ mentalizowania-

nieumiejetnos¢ dostosowania sie w rozmowie do wiedzy partnera w
komunikacji.

* Dostownosc¢ rozumienia przekazow stownych, ograniczone umiejetnosci
rozumienia metafor, zartow stownych, dwuznacznosci, gwary mtodziezowe;

 Specyficzna prozodia wypowiedzi

 Ogromne problemy z kreatywnoscig podczas tworzenia wypowiedzi, brak
wyobrazni, umiejetnosci wczuwania sie w sytuacje hipotetyczne wptywa
negatywnie na jakos¢ pisania wypracowan



- Swietnie, tato!
Wszyscy klaskali
na méj widok! /

Tak tam twéj \

pierwszy lot, |
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Zainteresowania i aktywnosci

* Fiksacje na konkretnych wycinkach wiedzy tematach, mocno
ukierunkowane zainteresowania

e Zainteresowania nie stanowig wspolnej ptaszczyzny porozumienia z
rowiesnikami

 (111) Zaburzenia motywacji (1)

* Problemy w funkcjonowaniu percepcyjnym

e Sztywnos¢, zamitowanie do rutyn i mata elastycznos$¢ do zmian

* Niezgrabnosc ruchowa

* Dziwne zachowania (autostymulacje i stereotypie)



Wspdtwystepowanie z innymi zaburzeniami psychicznymi

e Zaburzenia uwagi i aktywnosci

* Objawy obsesyjno — kompulsyjne

* Tiki

* Zaburzenia nastroju

 Leki m.in. fobie specyficzne, lek spoteczny
* Zaburzenia snu

e Zaburzenia zachowania

* Ok. 30% dzieci z ASD spetnia kryteria ADHD, kolejne
25% prezentuje objawy kliniczne tego zaburzenia

(F. Rybakowski i wsp. 2014)



Jestem Tomasz.
Mam zespot Aspergera.

e Spokojny, w szkole ,niewidoczny”, ,,grzeczny uczen”

* Dobrze sie uczy. Wykazuje zainteresowanie
przedmiotami scistymi, ale ma tez tatwos¢ do nauki
jezykow obcych.

* Nie spedza czasu z rowiesnikami, nie rozmawia z
nimi, nie interesuje sie innymi dziecmi, nie potrafi z
nimi wspotpracowac.

» Kolekcjonuje plany miast Polski. Potrafi z pamieci
narysowac plan Chorzowa lub Kotobrzegu.

* Wolny czas spedza na przeglgdaniu stron
internetowych w poszukiwaniu nowych
rozwigzaniach komunikacyjnych miast w Polsce.




* Nie robi notatek na lekcjach.
* Rodzicow martwi wybiorcza,

* Przerwy spedza chodzac po monotonna dieta i sztywnos¢

korytarzu. : o
w codziennym zyciu. Tomasz
narzuca rodzinie swoje rytuaty,
* W ostatnim czasie psychologa np. gaszenie swiatet w domu o
szkolnego i wychowawce godzinie 22 lub zakaz jedzenia
zaniepokoit wybuch ztosci po przy nim bananow, bo
odwotanych dwdch ostatnich nieakceptuje ich zapachu.

lekcjach spowodowanych

choroba nauczyciela. * Tomasz boi sie przebranych

ludzi, nie chodzi na festyny, do
teatru czy do kina.



Tomasz chodzi do drugiej klasy
Liceum Ogolnoksztatcgcego

* Objety jest ksztatceniem specjalnym na mocy orzeczenia wydanego przez Poradnie
Psychologiczno — Pedagogiczng

* W szkole uczestniczy w zajeciach rewalidacyjnych oraz wynikajgcych z pomocy
psychologiczno — pedagogcznej 3h w tygodniu

rewalidacja — terapia autyzmu- 60 min
zajecia rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne w grupie- 45 min
zajecia terapeutyczne z psychologiem — 45 min

* Przygotowano indywidualny program edukacyjno — terapeutyczny (psycholog,
wychowawca, mama Tomasza) gdzie opisano z jakie dostosowania proponuje sie na
konkretnych przedmiotach

* Tomasz korzysta z mozliwosci zwolnienia z edukacji drugiego jezyka (na podstawie
opinii ze szkoty)



* W trakcie trwania roku szkolnego zaobserwowano duze problemy z
edukacja fizyki, dlatego w drugim semestrze uczen bedzie miat zajecia
z fizyki indywidualnie z nauczycielem.

Zapis z orzeczenia

W sytuacji istotnych trudnosci w opanowywaniu tresci
programowych z wybranych przedmiotow, wskazana jest realizacja

powyzszych zajec¢ edukacyjnych indywidualnie



Ksztatcenie ucznia z zespotem Aspergera

W systemie oswiaty autyzm (w tym zespot Aspergera)
jest uznany za niepetnosprawnos¢ wymagajaca
specjalnej organizacji naukii metod pracy.

Ksztatcenie ucznidow z autyzmem moze byc
organizowane w:

* szkotach ogdlnodostepnych,
* szkotach i oddziatach integracyjnych,
* szkotach i oddziatach specjalnych.




Orzeczenie jako podstawa

* Edukacja ucznia z autyzmem powinna by¢ zorganizowana
na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego wydanego przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczng.

* Orzeczenie wydawane jest na wniosek rodzicow lub
petnoletniego ucznia.



DYREKTOR SZKOLY

Za wtasciwg organizacje pomocy psychologiczno - pedagogicznej w
szkole, w tym za realizacje zalecen zawartych w orzeczeniach o
potrzebie ksztatcenia specjalnego odpowiada

dyrektor szkoty/placéowki



Organizacja warunkow nauki dla ucznia z autyzmem

Uczniowi z autyzmem majgcemu orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego nalezy zapewnic:

. realizacje zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, czyli najkorzystniejsze dla dziecka

formy ksztatcenia, formy stymulacji i terapii — np. ksztatcenie w
oddziale integracyjnym, terapie psychologiczng, stymulowanie rozwoju
poznawczego i emocjonalno-spotecznego itp.



Zadaniem dyrektora jest

* umozliwic integracje ze srodowiskiem rowiesniczym, czyli udziat
w zyciu klasy, uroczystosciach szkolnych,

 ksztattowanie atmosfery akceptacji i tolerancji;

* pomoc rodzicom/prawnym opiekunom w zakresie
doskonalenia umiejetnosci niezbednych do wspierania ucznia
w rozwoju, czyli warsztaty, zajecia psychoedukacyjne, instruktaz,
jak pracowac z dzieckiem itp.

e wspotpraca w realizacji indywidualnego programu edukacji i
terapii

* zatrudnienie specjalistow w szkole



Zadaniem specjalistow i nauczycieli jest:

* rozpoznanie potrzeb edukacyjnych i mozliwosci psychofizycznych ucznia z
autyzmem - np. pedagog lub wychowawca poprzez analize orzeczen poradni
psychologiczno-pedagogicznej

e wspotorganizowanie zaje¢ edukacyjnych i pracy wychowawczej — np.
realizacja zadan wynikajgcych z dostosowania programu wychowawczego lub
innych zadan szkoty okreslonych w planie pracy na okreslony rok szkolny z
uczniem, w tym wybor lub opracowanie programu nauczania



* dostosowanie realizacji programu nauczania, programu wychowawczego
| profilaktyki do indywidualnych potrzeb ucznia

e opracowanie i realizacja indywidualnego programu edukacyjno-
terapeutycznego okreslajgcego zakres zintegrowanych dziatan
nauczycieli i specjalistow oraz rodzaj zaje¢ rewalidacyjnych,
odpowiednio do potrzeb edukacyjnych i mozliwosci psychofizycznych
ucznia (wspolne z nauczycielami prowadzacymi zajecia).



Ponadto obowigzkiem nauczyciela specjalisty jest:

* uczestniczenie w zajeciach edukacyjnych prowadzonych przez innych
nauczycieli, jako nauczyciel wspotorganizujgcy ksztatcenie

e prowadzenie zajec rewalidacyjnych

* udzielanie pomocy nauczycielom prowadzgcym zajecia edukacyjne w
doborze metod pracy z uczniem

* prowadzenie lub organizacja réznego rodzaju form pomocy pedagogicznej i
psychologicznej dla dziecka i jego rodziny.



Na podstawie orzeczenia o
potrzebie ksztatcenia Przy wspoétudziale rodzicow
specjalnego

IPET
Z mozliwoscia udziatu
specjalisty z PPP (na wniosek do 30.09 lub do 30 dni od
Dyr. Szkoty), lekarza, specjalisty otrzymania orzeczenia

(na wniosek rodzica)



IPET w szczegdlnosci powinien zawieracd:

. zakres dostosowan I wymagan edukacyjnych, metody 1 formy pracy z
uczniem,

ezintegrowane dziatania nauczyciell | specjalistow (tu: zakres wsparcia
nauczyciela specjalisty/ pomocy nauczyciela, wymiar godzinowy,
zakres podejmowanych wobec dziecka dziatan),

* zajecia rewalidacyjne,

* formy 1 zakres pomocy psychologiczno-pedagogicznej, wraz z
okresleniem rodzaju zaje¢ 1 ich wymiaru godzinowego,

* dziatania wspierajace rodzicow ucznia, zakres wspotpracy z rodzicami |
Innymi podmiotami (np. poradniami psych-ped),



Zajecia rewalidacyjne a pomoc psychologiczno -
pedagogiczna

Pomoc psychologiczno - pedagogiczna
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Rewalidacja — terapia autyzmu
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Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
dla Dzieci i Mtodziezy z Autyzmem
ul. Stowackiego 54/56

tel. tel. 61 639 76 66
ppplpoznan@wp.pl
* Konsultacje w matym gronie dotyczgce konkretnych uczniow, za zgodg i
czesto przy obecnosci rodzicow
e Szkolenia rady pedagogicznej
* Konsultacje kryzysowe

* Konsultacje dotyczgce tworzonych IPETOow dla uczniow z zespotem
Aspergera

Dziekuje za uwage
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