OFERTA POMOCY ZPPP NR1 W POZNANIU DLA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM, UCZNIOW SZKOL
PODSTAWOWYCH, PONADPODSTAWOWYCH ORAZ ICH RODZICOW I NAUCZYCIELI W ROKU SZKOLNYM 2024/25

realizacja zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawczg i edukacyjng funkcj¢ przedszkola, szkoly i
placowki, w tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu problemow dydaktyczno-wychowawczych

I. Oferta pomocy dla dzieci i mlodziezy na terenie poradni udzielanej indywidualnie

1.Wielospecjalistyczna diagnoza: pedagogiczna, psychologiczna, logopedyczna
Diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci oraz zaburzen rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych dzieci, diagnoza
gotowosci szkolnej, indywidualne przesiewowe badania stuchu, mowy i wzroku za pomocg Platformy Badan Zmyslow Warszawskiego
Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu. Wsrod kadry placowki pracuje psycholog ukrainski, ktory wspiera proces diagnostyczny dzieci
pochodzacych z Ukrainy, prowadzi rowniez indywidualne porady i konsultacje dla rodzicow tych dzieci, uczestniczy we wspoélpracy z
nauczycielami, specjalistami w wypracowaniu strategii pomocy dzieciom na terenie szkoly.
Diagnoza:

a) przyczyn niepowodzen edukacyjnych

b) specyficznych trudnosci w uczeniu si¢

¢) diagnoza uczniow zdolnych

d) diagnoza zaburzen emocjonalnych oraz w rozwoju spolecznym

e) przesiewowe badania stuchu dla dzieci 6 i 7 letnich

f) zaburzen komunikacji jezykowej

g) obserwacja dziecka na terenie placowki w zwiazku z potrzeba uruchomienia zindywidualizowanej Sciezki ksztalcenia

h) ocena predyspozycji i zainteresowan zawodowych uczniéw szkol podstawowych i ponadpodstawowych

i) porady indywidualne po badaniach lub konsultacje bez badan

j) udostepnianie zasobéw informacyjnych poradni

k) konsultacje dotyczace wskazan i przeciwwskazan do wyboru zawodu uczniéow niepelnosprawnych i przewlekle chorych we

wspolpracy z Wielkopolskim Centrum Medycyny Pracy
2. Zajecia terapeutyczne:
e Indywidualna terapia psychologiczna( elementy terapii systemowej oraz metoda InstrumentalEnrichment)

Indywidualna terapia pedagogiczna dla uczniow ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢
Terapia logopedyczna
Terapia EEG Biofeedback w celu poprawy koncentracji uwagi, zwi¢kszenia efektywnosci uczenia si¢

3. Porady i konsultacje psychologiczno-pedagogiczne, logopedyczne
4. Orzekanie i opiniowanie w zakresie specjalnych potrzeb edukacyjnych



I1. Oferta pomocy indywidualnej dla rodzicow i nauczycieli na terenie poradni

e Porady i konsultacje psychologiczno-pedagogiczne, logopedyczne (konsultacje, instruktaz i prezentacja ¢wiczen do
wykonywania z dziecmi w domu), poradnictwo wychowawcze d/t komunikacji rodzic—dziecko, budowanie strategii pomocy
dziecku z réznego rodzaju dysfunkcjami (zaburzeniami zachowania, specyficznymi w uczeniu sie¢ i inne)

e Dzialalnos$¢ informacyjna dotyczaca réwniez kierowania rozwojem dzieci zdolnych, informacje o stypendiach i innych
mozliwosciach planowania dalszego rozwoju tych dzieci

e Interwencja kryzysowa

e Indywidualne konsultacje dla nauczycieli oraz specjalistow placowek przedszkolnych oraz szkolnych

1.0ferta pomocy dla dzieci w wieku przedszkolnym, ich rodzicow na terenie poradni oraz placowek

Formy pomocy Temat Adresaci Wymiar godzin Miejsce realizacji Osoby
Uwagi prowadzace

Warsztatowa/ grupowa | Profilaktyka Dzieci z oddzialow 2-3 spotkania na | Przedszkole/poradnia | Agnieszka Sala
(zajecia niepowodzen przedszkolnych/rodzice | grupe
psychoedukacyjne) szkolnych
Warsztatowa/ grupowa | Mysle, czuje, Rodzice 2-3h Przedszkole/poradnia | Agnieszka Sala
(zajecia dzialam” — jak
psychoedukacyjne) ksztaltowad

odpornosé¢

emocjonalnga u

dzieci
Warsztatowa/ grupowa | Rozwdj seksualny | Rodzice dzieci w wieku | 4h- 2 spotkania Przedszkole/poradnia | Hanna Gadzinska
(zajecia dzieci w wieku przedszkolnym
psychoedukacyjne) przedszkolnym Wychowawcy

przedszkolni

Zajecia o charakterze Stymulacja dzieci 5 letnie 6 spotkan, Przedszkole Malgorzata




warsztatowym rozwoju dzieci w jednorazowo ok. Prasek
zakresie funkcji 35 min. Marzanna
percepcyjno - Fraczek
motorycznych jako
profilaktyka
niepowodzen
szkolnych
Zajecia »Bez klapsa”. Jak z | Rodzice dzieci w wieku | 8 godz. 4x po 1,5 | Przedszkole/poradnia | Marta Kubiak
psychoedukacyjne szacunkiem i przedszkolnym godz Malgorzata
miloscia wyznaczaé Prasek
granice dziecku
Zajecia »ABC Rodzice dzieci 2h Przedszkole Marta Kubiak
psychoedukacyjne Przedszkolaka” rozpoczynajacych
nauke w przedszkolu
Wyklad Rozwdj spoleczno- | Rodzice dzieci w wieku | 2 h Przedszkole Marta Kubiak
emocjonalny dzieci | przedszkolnym
w wieku
przedszkolnym
Zajecia o charakterze Profilaktyka Dzieci z oddzialow ,,0” | 4 spotkania Przedszkole Marzanna
warsztatowym niepowodzen i mlodszych, rodzicow i Fraczek
polaczone z obserwacja | szkolnych. nauczycieli Joanna
i badaniami Poznanie dzieci Jakubowska
przesiewowymi poprzez Agata Karpina
ukierunkowana

obserwacje (rozwaj




mowy, funkcji

shuchowych,
motoryki duzej i
malej, percepcji
wzrokowej i
koncentracji
uwagi)

Zajecia grupowe,
warsztatowe

»Zabawy z
emocjami” —

Dzieci 5-6 lat

10h(1h
tygodniowo)

Poradnia

celem zaje¢ jest
oswojenie emocji
(poznanie emocji,
rozpoznawanie ich u
siebie i u innych,
pokazanie roznych
sposobow radzenia
sobie z nimi), a takze
uswiadomienie, ze
wszystKkie emocje sa
w zyciu potrzebne,

Olga Pytlewska
Agnieszka Sala

2.0ferta pomocy dla uczniow i ich rodzicow ze szkol podstawowych na terenie poradni oraz placowek

Formy pomocy

Temat

Adresaci

Wymiar godzin

Miejsce realizacji
Uwagi

Osoby prowadzace

Grupowa, warsztatowa,
z elementami
psychoedukacji

»Jak oswoié stres”

Uczniowie klas
VII

4x 1,5 godz.

Poradnia/szkola

— wsparcie w
zakresie radzenia
sobie ze stresem i
lekiem, stworzenie
plaszczyzny do

A Karpina
K. Fijalkowska




wymiany

doswiadczen wsrod
mlodziezy, ¢wiczenie
efektywnych
strategii radzenia
sobie

i relaksacji,
psychoedukacja na
temat mechanizmow
powstawania

i podtrzymywania
reakcji stresowych

Zajecia Warsztaty ,, Jak Uczniowie klas 1 warsztat 3x45 Poradnia /szkola Justyna Nowak
psychoedukacyjne rozwing¢ swoja VI-VIII minut
inteligencje (z mozliwoscia
emocjonalng?” kontynuacji tematu
na kolejnych
warsztatach)
Zajecia warsztatowe » I rening Dzieci starszych | 6 spotkan- 1,5 h Poradnia /szkola Hanna Gadzinska
Zastepowania klas szkoly Oferta Marta Kubiak
Agresji” podstawowej przygotowana na

zapotrzebowanie
placowki

Wyklad

Pomoc dzieciom z
nadpobudliwoscia
psychoruchowg

Rodzice dzieci
uczestniczacych
w zajeciach j.w

1-2 spotkania

Hanna Gadzinska
Marta Kubiak




Zajecia warsztatowe »Wsparcie na Uczniowie 2 godz Szkola /poradnia Stella Busz-
starcie” rozpoczynajacy Bogustawska
nauke w klasach
I szkot
podstawowych

Zajecia warsztatowe Jak sie uczy¢, aby Uczniowie klas 3 godz. Szkola /poradnia Stella Busz-
osiagnac sukces? IV-VI Bogustawska
Poznaj swaj
dominujacy styl
uczenia sie.

Zajecia warsztatowe Asertywne Uczniowie Kkl. 3 godz. Szkola /poradnia Stella Busz-
zachowania - VII-VIII Bogustawska
lagodne, stanowcze,
bez l¢ku sposoby
wyrazania sie.

Zajecia Grupa rozwojowa Uczniowie klas CyKkl 4-tech Na terenie Poradni — | Malgorzata Prasek
psychoedukacyjne dla nastolatkow VII-VIII trzygodzinnych w przypadku Patrycja
spotkan dostatecznej liczby Wesolowska —Tyter
zgloszen
Wyklad polaczony z Jak przygotowac sie | Rodzice dzieci w | 3 spotkania Na terenie Poradni — | Malgorzata Prasek
zajeciami do bycia rodzicem wieku 10-12 lat dwugodzinne w przypadku Patrycja
warsztatowymi nastolatka dostatecznej liczby Wesolowska —Tyter
zgloszen

Zajecia warsztatowe Ksztaltowanie Uczniowie kl. I- | 10 spotkan po 2 Poradnia. Praca nad | Olga Pytlewska
postaw I1I godziny rozpoznawaniem, Agnieszka Sala
prospolecznych- Grupal nazywaniem i

»Jak pokonaé

Dzieci nieSmiale,

wyrazaniem emocji,




nieSmialos¢ i lek”, z trudnoscia komunikacja
zajecia rozwijajace nawiazujace werbalna i
kompetencje kontakty niewerbalna,
spoleczno- spoleczne pokonywanie leku,
emocjonalne asertywnos¢ w
kontaktach
rowiesniczych,
umiejetnos¢
nawiazywania
wspolpracy i pracy
grupowej
Zajecia warsztatowe Ksztaltowanie Uczniowie klasy | Zgodnie z Poradnia Agnieszka Sala
postaw IV-VIII zapotrzebowaniem
prospolecznych i
regulacja emocji
Zajecia warsztatowe »Kim jestem i dokad | Uczniowie klas 5 h (1 h tygodniowo) | Poradnia Olga Pytlewska
zmierzam?” — VILi VIII
wsparcie
w zakresie
rozpoznawania
swoich cech,
zasobow i wartosci
w kontekscie
wyboru szkoly
ponadpodstawowej i
dalszej drogi
edukacyjno-
zawodowej
Zajecia warsztatowe »Apteczka I Pomocy | Uczniowie klas 20h(1h Poradnia Olga Pytlewska
Emocjonalnej” - v tygodniowo)

celem zajec jest




rozwijanie w
dzieciach
podstawowych
umiejetnosci
spolecznych

Wyklad Rekrutacja do szk6l | Uczniowie klas 2 h lekcyjne Szkola Olga Pytlewska
ponadpodstawowych | VIII Zajecia
organizowane w II
semestrze po
ogloszeniu zasad
rekrutacji
Zajecia warsztatowe »Warsztaty dla Rodzice dzieci kl. | 2 godz. Szkola /Poradnia Katarzyna Dolecka
zabieganych, 1-8

rodzicow — jak sie
zatrzymac i by¢
bardziej uwaznym w
relacji ze swoim

dzieckiem”
Konsultacje Omowienie Rodzice dzieci w | 1-2 razy w miesiacu, | Poradnia Klaudia
wychowawcze dla zglaszanych kazdym wieku w zaleznosci od Wsparcie w Malinowska
rodzicow trudnosci dziecka. kierowani przez | potrzeb Zrozumieniu

Praca na rzecz specjalistow po przyczyn

znalezienia bardziej | wstepnym pojawiajacych si¢

efektywnych wywiadzie trudnosci, w tym

strategii emocji dziecka

rozwigzywania Analiza slabszych i

trudnosci mocnych stron.




3. Oferta pomocy dla uczniow i ich rodzicow ze szkol ponadpodstawowych na terenie poradni oraz placowek

Formy pomocy Temat Adresaci Wymiar godzin Uwagi Osoby prowadzace

Oferta indywidualna — | Wsparcie rodzicow w | Rodzice uczniow Ilo$¢ spotkan w Poradnia Justyna Nowak

porady, konsultacje dla | radzeniu sobie z szkol zaleznosci od

rodzicow trudnosciami ponadpodstawowych | potrzeb

nastoletnich dzieci

Oferta indywidualna Indywidualna terapia | Uczniowie szkot Ilo$¢ spotkan w Poradnia Klaudia

dla uczniow (terapia Spotkania o ponadpodstawowych | zaleznos$ci od Malinowska —

psychologiczna — w charakterze potrzeb terapia

nurcie terapii terapeutycznym w indywidualna,

systemowej poznawczo- | obszarze problemoéw zajecia o

behawioralnej, oraz emocjonalnych charakterze

terapii neuro- terapeutycznym

doswiadczeniowej — Katarzyna

Brainspotting) Fijalkowska
Justyna Nowak
Katarzyna Dolecka
Hanna Gadzinska —
zajecia o
charakterze
teraputycznym

Indywidualne diagnoza sklonnosci | Uczniowie szkol Ilos¢ spotkan w Poradnia Agata Karpina

konsultacje w zakresie | zawodowych uczniéow | ponadpodstawowych | zaleznoSci od Justyna Nowak

doradztwa zawodowego

szkol
ponadpodstawowych;
- pomoc w wyborze
dalszej Sciezki
ksztalcenia

potrzeb




Zajecia Warsztaty ,, Jak Uczniowie szkot Warsztat 3x45 Poradnia/ szkola Justyna Nowak
psychoedukacyjne rozwing¢ swoja ponadpodstawowych | minut

inteligencje (z mozliwoscia

emocjonalng?” kontynuacji tematu

na kolejnych
warsztatach)

Zajecia Warsztaty dla Uczniowie szkol Warsztat 3x45 Poradnia/ szkola Justyna Nowak
psychoedukacyjne uczniow klas IV ponadpodstawowych | minut

licealnych ,,Jak

radzi¢ sobie ze

stresem przed

egzaminem

maturalnym?”
Zajecia warsztatowe Warsztaty dla Uczennice szkot Warsztat 3x45 Poradnia /Szkola Justyna Nowak

dziewczyn klas ponadpodstawowych | minut

licealnych ,,Jak

bardziej polubi¢

siebie?” — warsztaty

budujace poczucie

wlasnej wartosci.
Grupowa, warsztatowa, | ,,Jak oswoi¢ stres” Uczniowie klas 4x 1,5 godz. Poradnia /Szkola Katarzyna
Z elementami maturalnych Wsparcie w Fijalkowska
psychoedukacji zakresie radzenia Agata Karpina

sobie ze stresem i
lekiem, stworzenie
plaszczyzny do
wymiany
doswiadczen wsrod




mlodziezy,
¢wiczenie
efektywnych
strategii radzenia
sobie

i relaksacji,
psychoedukacja na
temat
mechanizmow
powstawania

i podtrzymywania
reakcji stresowych

Grupowe zajecia o Wzmacnianie Uczniowie szkot Poradnia Katarzyna
charakterze kompetencji ponadpodstawowych Fijalkowska
terapeutycznym emocjonalnych Hanna Gadzinska

4. Oferta pomocy dla nauczycieli i specjalistow z przedszkoli, szkol podstawowych oraz szkol ponadpodstawowych na terenie poradni
oraz placowek

Formy pomocy Temat Adresaci | Wymiar godzin | Uwagi \ Osoby prowadzace \
Warsztatowa/grupowa | Praca z dzieckiem z | Nauczyciele 2-3 h Przedszkole/poradnia | Agnieszka Sala
nieprawidlowosciami
W rozwoju mowy —
dostosowanie
wymagan i form
pracy
Warsztatowa/ grupowa | Rozwdj seksualny Rodzice dzieci w 4h- 2 spotkania Przedszkole/poradnia | Hanna Gadzinska
(zajecia dzieci w wieku wieku przedszkolnym
psychoedukacyjne) przedszkolnym
Wychowawcy
przedszkolni




Zajecia warsztatowe Stymulacja rozwoju | Dzieci 5-latki, 6 spotkan Przedszkole Marzanna
dzieci w zakresie rodzice, nauczyciele jednorazowo ok. Fraczek
funkcji stuchowych, 35 min Malgorzata
jezykowych i Prasek
motoryki.

Zajecia warsztatowe Strategia pomocy Nauczyciele, Ilos¢ spotkan Poradnia/ Szkola Wszyscy
dziecku specjalisci zalezna od pracownicy

przedszkoli, szkol potrzeb- Poradni
podstawowych, spotkanie 2h
ponadpodstawowych

Zajecia superwizyjno- | 1. Cze¢s¢ warsztatowa | Nauczyciele szkol 4 spotkania w Poradnia/ Szkola Katarzyna

warsztatowe — praca podstawowych i szkél | roku w wymiarze Dolecka
$Samorozwojowa ponadpodstawowych |2 h Justyna Nowak
nauczycieli Marta Kubiak
2 Czesé
superwizyjna —
praca nad biezaco
zglaszanymi
problemami w
kontaktach
szkolnych

Zajecia o charakterze Grupa Psycholodzy i Cykl 4 Poradnia Lidia Mila

superwizyjno- superwizyjno- pedagodzy ze szkél z | trzygodzinnych Justyna Nowak

warsztatowym warsztatowa dla rejonu dzialania spotkan Patrycja
psychologow i ZPPPnrilw Wesolowska —
pedagogow Poznaniu Tyter




Zajecia warsztatowe

Jak rozpoznawac u
dziecka symptomy
specyficznych
trudnosci w uczeniu
si¢ i odstepstw od
prawidlowego
procesu
rozwojowego. W jaki
sposéb odpowiednio
kierowa¢ procesem
by doprowadzi¢ do
skompensowania
deficytéw u ucznia.

Nauczyciele klas I —
11

Wg potrzeb

Poradnia/ Szkola

Hanna Gadzinska

Wyklad Wplyw zaburzen Nauczyciele 1h Poradnia/ Szkola Hanna Gadzinska
funkcji shuchowych Poszerzenie wiedzy w
na funkcjonowanie zakresie
dziecka w szkole rozpoznawania
trudnosci w czytaniu
i pisaniu
spowodowanych
zaburzeniami funkcji
shuchowych
Wyklad Dojrzalos¢ szkolna Grupa warsztatowo- | 1h Poradnia Hanna Gadzinska
dzieci psychoedukacyjna /przedszkole
podejmujacych dla wychowawcow
nauke w klasie grup przedszkolnych

pierwszej




Zajecia o charakterze Nauczyciele, Ilo$¢ spotkan Poradnia Katarzyna
superwizyjnym specjalisci zalezna od Dolecka, Marta
przedszkoli, potrzeb- Kubiak
szkol spotkanie 1,5 h Katarzyna .
Szczublinska,
Ewelina Trzeciak
Konsultacje Problemy Nauczyciele, Wg Telefoniczne Wszyscy
wychowawcze, wychowawcy, zapotrzebowania | bezposrednie w pracownicy
dydaktyczne specjalisci poradni i na terenie

szkoly

Opracowanie: Lidia Mila/Michal Stawrakakis




